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木里藏族自治县教育体育和科学技术局文件
木教体科发〔2025〕153 号

各中小学校、幼儿园,教师发展中心：

为切实做好全县中小学教育教学管理工作，2025-2026 学

年度开学放假时间严格按照《凉山州教育和体育局关于 2025

—2026 学年度中小学开学和放假时间安排的通知》（凉教体发

〔2025〕59 号）文件执行。请各中小学（幼儿园）认真做好期

末各项工作，安排好假期教师培训，并对学生进行全面安全教

育工作，具体开学放假时间通知如下：

一、2025-2026学年度上学期（秋季学期）开学放假时

间安排

普通高中和义务教育阶段学校（含幼儿园）于 2025 年 8 月 30
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日-31 日办理入学手续，开展入学教育；2025 年 9 月 1 日正式

行课，2026 年 1 月 24 日结束行课，共计 20 周，2025 年 1 月 2

5 日正式放寒假。

二、2025-2026学年度下学期（春季学期）开学放假时

间安排

义务教育阶段学校于 2026 年 2 月 28 日办理入学手续，开展入

学教育，2026 年 3 月 2 日正式行课；2026 年 7 月 10 日结束，

共计 19 周；2025 年 7 月 11 日正式放暑假（其中九年级中考结

束后放暑假）。学前教育阶段参照执行。

普通高中于 2026 年 2 月 28 日办理入学手续，开展入学教育，

2026 年 3 月 2 日正式行课；2026 年 7 月 15 日结束，共计 20

周；2025 年 7 月 16 日正式放暑假（其中高三年级高考结束后

放暑假）。社会实践 1 周可由学校根据具体情况安排在假期进

行，收假后学校社会实践情况。

三、工作要求

（一）严格执行课程方案和教学计划

各中小学校严格执行教育部、省教育厅规定的课程设置和教学

计划要求，落实义务教育和普通高中课程设置及比例要求，规

范、合理安排各课程学科课时，优化教学工作，切实防止“阴

阳课表”现象，并及时将本校课程计划等信息及时向学生、家

长和社会公布，不得随意增减课程和课时，不得随意加深课程

难度，不得提前结束课程，不得以任何名目任何形式组织学生
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在法定节假日、寒暑假、双休日集体补课。

（二）合理指导假期生活加强各项宣传教育

各中小学校要坚持有利于促进学生德、智、体、美、劳全面发

展的原则，指导学生科学合理安排好假期生活。假期作业要以

阅读、研究性学习、社会实践、科普活动等形式为主，切实减

轻中小学生过重课业负担。各中小学校每学期放假前要开展形

式多样的法纪教育、安全教育、疫情防控教育、森林防火警示

教育，增强学生遵纪守法意识和安全防范意识，确保学生平安

健康度过假期。

(三)规范开学和放假时间

各中小学校及幼儿园要严格执行全县统一的开学和放假

时间，不得随意更改，充分保证学生在校学习时间。学校有特

殊情况确需调整开学和放假时间的，须报当地党委政府批准同

意后，再行报县级教育主管部门审批后方可调整。期末考试时

间原则上在正式放假前一周内安排。

（四）筑牢校园安全防线

各中小学、幼儿园放假前要做好安全隐患排查，加强师生安全

教育。一是加强交通安全教育，确保师生遵守交通规则，依法

驾车，文明乘车，严禁师生搭乘“三无”车辆和农用机动车；

严禁学生驾驶机动车，严禁教职员工无证驾驶和酒后驾驶机动

车。二是加强防溺水安全教育，严禁学生在假期下塘下河游泳、

洗澡；教育学生不到河、湖、溪、塘边游玩。三是加强学生自

我保护意识教育，不随便与陌生人接触，不接受陌生人的东西，
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不搭乘陌生人车辆，不去营业性的娱乐场所玩耍。四是加强食

品安全和疾病预防安全教育，引导学生增强食品卫生意识及季

节性疾病预防意识。五是加强假期校园消防安全管理，放假前

开展拉网式安全隐患整改。六是加强预防校园欺凌宣传教育，

提高家长、师生预防意识，在全社会形成共识，共同防止，杜

绝校园欺凌现象发生。七是加强雷雨等极端天气安全防范教育

和学校应对措施。八是做好防汛工作和应急准备工作，重点对

学校安防建设情况进行排查，将隐患消灭在萌芽状态，加强防

汛应急演练和防汛宣传等工作。九是全面提高危机意识，加强

防灾减灾工作，制定应急预案，做好抗大灾抢大险的各项准备

工作。九是加强森林草原防火安全宣传教育，严格落实“六个

一”工作，特别强调上放学途中及假期中的火源管控和防火期

间“十五不准”规定，严守“两条底线”：即“决不发生因涉

校师生引发火情火灾，决不发生因火情火灾引发师生伤亡事

故”，认真开展开学第一课安全教育活动。

（五）持续推进控辍保学工作

各学校认真落实《木里县控辍保学领导小组办公室关于做好 2

025 暑假期间控辍保学工作的紧急通知》的要求，并指定专人

负责，层层落实责任，采取非常措施强力推进控辍保学工作。

各学校要严格按照州县控辍保学工作要求持续开展失辍学学

生销号工作，要关心关爱劝返学生，做好学生“留得住”工作。

对学生进行控辍保学和防诈骗宣传教育，预防“黑工头”“黑
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中介”“黑运输”假期期间唆使学生外出务工，杜绝失辍学反

弹现象发生。各学校在秋季学期要严防义务教育阶段学生失辍

学外出务工，积极动员失辍学学生返校就读，确保学生按时到

校行课。对于失辍学严重的学校要利用假期做好控辍保学劝返

工作。完善残疾儿童送教上门相关材料，按时开展本学年度送

教上门服务工作。

（六）加强应急值班值守

各校要严格落实领导带班和 24 小时值班值守制度，严守工作

纪律，防火防汛期严禁酗酒赌博，严格执行外出报告制度，保

持通讯 24 小时畅通，确保值班人员在岗在位，做到不离岗、

不脱岗。发生紧急突发事件要及时向属地政府和县教体科局报

告，不迟报、漏报和瞒报，确保一旦发生突发事件及时启动应

急预案，立即响应，做到有效应对和妥善处置。假期中实行安

全工作日报制，各校必须每日向安全股报告学校安全情况，县

教体科局将对各中小学幼儿园值班值守情况进行调度。

（七）加强假期纪律规矩意识

各中小学、幼儿园教职工在放假期间要注意教师形象，遵守中

央八项规定和四川省十项规定、教师职业道德行为规范，并做

好放假期间个人安全。

附件：凉山州教育和体育局关于 2025—2026 学年度中小

学开学和放假时间安排的通知



- 6 -

此页无正文。

木里县教育体育和科学技术局

2025 年 6 月 25 日

木里县教育体育和科学技术局办公室 2025年6月25日印


